
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
♬ いっちくたっちくたえもんさん 

 
いっちく たっちく たえもん さん 

たえもは いくらで ごぉわんす 

いっせん ごりんで ごぉわんす 

もちっと もちっと 

すからか まからか すってん どん 

 

手を開いてもう片方の人差し指で、親指から順番に

1 フレーズずつ指の先を触っていきます。「どん」

の後に舌でクリック音を鳴らして、「どん」の指を

折ります。全部なくなったらおしまい。 
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明徳やちまたこども園 地域子育て支援センター   

『ほっとステーションたんぽぽ』 

〒289-1115 八街市八街ほ 559－2 

 043（488）4919 

たんぽぽ通信 

たんぽぽでみんなが 

大好きなわらべ歌。 

思い出しながらお家

でもやってみてね‼ 

支援センターがオープンしていたら、4月は桜の花 

の蕾を取って塩漬けにしたり、梅酢につけたりして、

桜ご飯や桜羊羹を作りたいなと思っていましたが、季

節はあっという間に過ぎていきます。「たんぽぽが再

開したら、みんなで桜ご飯でも食べたいな」今年はそ

んな事を思いながら、園長や調理師と桜の花を摘み、

梅酢につけました。早くその日が来ますように‼ 

作ってみませんか？ こども園の美味しいおやつ 

◎じゃこピザ 

 材 料：餃子の皮・じゃこ・マヨネーズ 

 作り方：①じゃこ等小魚をマヨネーズであえて、

餃子の皮にのせる。 

②お好みでチーズや青のりをかけて 

オーブントースターで焼く。 

◎アップルパイ 

 材 料：餃子の皮・りんご１コ・砂糖 

 作り方：①りんごは皮をむいて適当な大きさに切

り、砂糖で煮る。 

     ②①を餃子の皮で包み、油で皮にきつね

色がつくくらい揚げる。 

先月に引き続き、地域子育て支援センター「ほっとステーションたんぽぽ」はお休み中です。新型

コロナウィルス感染症（COVID-19）は終息の予想がつかず、非常事態宣言が発令されました。 

外出制限が段々と厳しくなり、私たちの生活もさらに不安が増す現状になり、息苦しくなってきま

した。こども園は八街市の要請により、先月の１号児の保育（幼稚園）が休園になったのに続いて、

今月は、２、３号児の保育（保育園）も休園になりました。ほんとうに早くの終息を願うばかりです

が、まだまだこの状況は続きそうです。この状況をどのように受け入れていけばいいのでしょうか？

ストレスや息苦しさと向かい合いながら、新しい生活の方法をどうやって見つけていくか、考えさせ

られます。 

たんぽぽは、今のところ再開の目途がたっていませんが、状況に応じて HP上でお知らせをしま

す。時々、ご確認下さい。 

体調に気をつけてお過ごしくださいね。 

電話相談はこの期間中も受けていますので、気軽にお電話下さい。待っています。 

 

お家で過ごす遊びの一つにどうですか？ 

簡単で、とっても美味しいですよ‼！ 


