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３１  

  ＊ひろば time     月～金 9:30～12:00  水 13:30～16:00 

＊あかちゃん time  妊婦さんから 1歳位までのお子さん        

火・木   13:30～16:00                      

＊ほっと time   大勢の人がちょっと苦手だな…という人の時間      ＊要予約 

                  月・金 （13:30～14:30  15:00～16:00） 

  ＊お弁当の日      水  12：００～１３：００ 

＊相談（電話・面接） 9:30～16:00  ＊面接での相談を希望の方は原則予約して下さい。 

  

 

『給食を食べよう』  

 メニュー： ごはん・すまし汁・松風焼 

なます・みかん 

 日  時： １月９日（金） 

12：00～13：00 

 申込締切： １/７（水） 

 費  用： 大人 ￥500  こども ￥400 

 定  員： 4組程度 

 持ち物： エプロン（こども）・手拭き等 

  ＊アレルゲン：小麦粉・卵 

お誕生月にたんぽぽへ遊びに来た際、声をかけて下さい。 

写真を撮って誕生カードを作ります。 

 

「     「ﾘﾌﾚｯｼｭ ｽﾄﾚｯﾁ」 
日時：１月２０日（火）    １０：３０～１１：３０ 

講師：根本真美     定員：４組程度 

ふだんの身体や心の疲れを癒してみませんか？ 

お子さんは職員と一緒に遊んで過ごしています。 

ｽﾄﾚｯﾁに参加されない方の、室内での遊びは、 

１０：３０までになります。園庭では１２：００迄遊べます。 

 

 

ｽﾄﾚｯﾁ AM 

おやつの日 PM 

 

給食を食べよう 

 

＊申込の必要なプログラムはその月の１日から予約できます。 

ほっと time PM 

あかちゃん time 

のマーク 

『おやつの日』 

メニュー：お汁粉・牛乳 

日 時：１月９日（金） 

  １３：３０～１６：００ 

            ＊おやつは１５：００頃 

申込締切： １/7（水） 

費 用： 一人 ￥１００ 

定 員： ６組程度          

＊アレルゲン：乳 

森であそぼう 

手仕事会 

 こども園行事参加のお誘い 

♠１/９（金） 新年の集い  9：45～ 

   お正月遊びの紹介や獅子舞の踊りがあります。 

♪ウクレレ練習日 

 

ほっと time PM 

ほっと time PM 

ほっと time PM ほっと time PM 

からだケア PM 

「からだケア」 

  からだ、元気ですか？ 疲れていませんか？ 

 カイロプラクティックのさわさんにお願いして、姿勢の歪み調整

や身体の不調についての関わり方の話しを聞きます。話を聞き

ながら、実際にお家でできる手当の方法を教えて頂きます。 

お家でもゆっくりできると良いですね。 

 日時：1月１６日（金）14：00～15：30 

 対象：1歳位までのお子さんの保護者の方 

 定員：6組程度 

＊託児はありません。お子さんと一緒の参加になります。 

冬 季 休業 



 2026 年。馬年。新しい年。今、世界には不安が満ち溢れています。だからこそ、今年こそは、心から穏やかな平和

な日々が世界中の人達に届くようにと願わずにはいられません。「平和」ってどういうことでしょう？皆さんは平和を

感じていますか？ 

 きっと「平和」って、私達の周りから始まるのではないでしょうか？自分の 

こと大切にできていますか？こどもの思いを尊重できていますか？人が人と 

して尊重される社会（人権が尊重される社会）で生きていくことの前提は、 

平和な社会だと思います。ただ、それは待っているだけでは実現できません。 

人権が尊重される平和な世界を求めるには「守り」「守られる」両輪が 

とても大切だと思います。そしてそうした世界は、自分の身の回りから始まる 

のではないでしょうか？それが広がって平和な世界がやって来ることを心 

から願っています。その為には、私自身が「守り」「守られる」ことを考えられる 

そんな一年にしたいです。 

 

『手 仕 事 会』  

  大根の美味しい季節です。柚大根を作ります。 

お家のおかずの一品に如何ですか？ 

日 時：１月２３日（金） 

         １０：３０～１１：３０ 

予約締切日：１/２０（火） 

 ＊材料の準備があります。予約をお願いします。 

持ち物：柚大根を入れる容器・エプロン 

 こどもの成長は早いものですね。たんぽぽに遊びに来るこども達の中では、一番と言っていい位年下だった F君（８

ヵ月）。生まれてまだ２カ月の友達に出会いました。お母さんに抱っこされているあかちゃんの顔を暫く食い入る様に

眺めています。あかちゃんの顔を眺めては、チラッと職員の顔を見ての繰り返し。顔を見ながら何を思っているのでし

ょう？１歳児の Sちゃんも一緒に初めて出会った友達に興味津々です。「ちょっと前まではこんな感じだったのにね」お

母さん達は、少し前を懐かしみながら改めて我が子の成長を感じていました。 

 またある日は、歩き始めた１歳の R 君と歩く気持ちは満々だけど歩くまで後もう少しの H ちゃん、９ヵ月。R 君の「い

ないいないばあっ！」のからだいっぱい使ったジェスチャーに 2 人の大笑いが続きます。R 君も自分の動作の反応に

何度も何度も Hちゃんに働きかけます。言葉ではない何かがこんなに 2人を結びつけていることに、周りの大人達も

びっくりです。R 君も H ちゃんもよくたんぽぽに遊びに来てくれて、すっかり顔見知りです。お母さん達も仲良しで、そ

んな緊張感のない雰囲気もこども達がのんびりできる理由の一つなのかな？と感じます。こんなに大笑いするって‼

こどももそしてそれを見ている大人も、楽しく嬉しい気持ちになります。こんな関わりの中で、楽しい、面白い、嬉しい、

やってみたい、時には残念、悔しい…等を経験しこども達は成長していくんだと改めて感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2026年１月 第１１４号 

 

 

 

明徳やちまたこども園 地域子育て支援センター 

ほっとステーションたんぽぽ 

〒289-1115 八街市八街ほ 559－2 

 043（488）4919 

たんぽぽ通信 

『森であそぼう』   さんぶの森公園に集合！！ 

日 時：１月２６日（月）  １０：３０～１２：００ 

寒さを吹っ飛ばして公園で遊びたいと思います。いつもはお弁当を持って集合していますが、今回は

気温の予想がつかないので、その日の様子にしたいと思います。遊んで帰るだけでも良いし、お弁当

を持って来るかの判断はお任せします。近くにはスーパーやパン屋等もあります。 

なのはな広場 『おはなしと音楽の集い』のお誘い 

日 時：２月２７日（金） 

       １０：００～１１：００ 

場 所：八街市児童館「ひまわりの家」 

募集人数：各施設５組ずつ 

予約日時：２/３（火）～２/１３（金） 

＊リコーダー持参大歓迎！！ 

  一緒に♪ホールニューワールドを演奏しませんか？ 

せかいにひとつ 

あなたのうた 

こどものけんりをたからかに 
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