
 『リフレッシュヨガ』        講師：大野里実 

日時：１１月９日（月）１０：３０～１１：３０    定員：４組程度 

日頃の疲れをヨガでﾘﾌﾚｯｼｭしませんか？ 
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  ＊ひろば time     月～金 9:30～12:00  水 13:30～16:00 

＊あかちゃん time  妊婦さんから 1歳位までのお子さん        

火・木   13:30～16:00                      

＊ほっと time   大勢の人がちょっと苦手だな…という人の時間      ＊要予約 

                  月・金 （13:30～14:30  15:00～16:00） 

  ＊お弁当の日      水  12：００～１３：００ 

＊相談（電話・面接） 9:30～16:00  ＊面接での相談を希望の方は原則予約して下さい。 

  

 

『給食を食べよう』 

  

メニュー ： ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ・ｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾘﾝｷﾞ） 

           ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ・ｵﾚﾝｼﾞ 

日   時 ： １１月１３日（金） １２：００～１３：００ 

 申込〆切 ： １１月９日（月） 

 費   用 ： 大人 ￥500  こども ￥400 

 定   員 ： 4組程度 

 持ち物  ： エプロン（こども）・手拭き等 

  ＊アレルゲン： 小麦粉・乳 

＊ごはんを「まるのみ」する。食べてくれない。 

座って食べない。「食」に関しては色々な悩みを

聞きます。そんな悩みについて一緒に食べなが

ら、おしゃべりしませんか？ 

 

 

あかちゃん time 

のマーク 

『森であそぼう』     さんぶの森公園に集合！！ 

       ＊天候等により中止になる場合があります。 

 日 時 ： １１/６（金）・１１/２７（金） １０：３０～１２：００  

  外で過ごすのが気持ちのいい季節になってきました。芝生

の広場でお日様を浴びて！身体をいっぱい使って遊んで！お

腹が減ったら一緒にお弁当を食べませんか？もちろん遊ぶだ

けでも OK。近くにｽｰﾊﾟｰもあります。 

 

お誕生月にたんぽぽへ遊びに来た際、声をかけて下さい。写真を撮って誕生カードを作ります。 

 

＜施錠についてのお知らせとお願い＞ 

 １０/１９（月）より、防犯対策の為、９：３０～１３：４５の時間帯、正門・南西門を施錠しています。 この時間帯ご利用の

方は、正門へまわって頂き、インターホンを鳴らし、この時間帯以外は、玄関のインターホンを鳴らしてたんぽぽに遊びに

来たことを伝えて下さい。職員が鍵を開けます。ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。 

 

給食を食べよう 

 

＊申込の必要なプログラムはその月の１日から予約できます。 

ほっと time PM 

♪ウクレレ練習日 

 

手仕事会 

森であそぼう 

ほっと time PM ほっと time PM 

ほっと time PM 

ほっと time PM ほっと time PM 

電話相談の日は「たんぽぽ」の部屋はお休みです 

お天気のいい日は、消防車を見たり、ヤギを見に行ったり、こども園

の周りをお散歩しましょう。行きたい人は声をかけて下さい。 

森であそぼう ♪ウクレレ練習日 

 

今月は 2回 

予定しています！ 



『 手 仕 事 会 』  

日 時：１１月２６日（木） 

 １０：００～１１：３０ 

 先日、園庭の桜の木を伐採

しました。枝に絵を描いてみま

せんか？ 

この日が無理な人は、声をか

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

たんぽぽ通信 
明徳やちまたこども園 地域子育て支援センター 

ほっとステーションたんぽぽ 

〒289-1115 八街市八街ほ 559－2 

 043（488）4919 

 

２026年１１月 第１2４号 

 

防災ピクニック② ＝ 避難リュックの中身は何を入れてますか？ 

 日時：１１月１９日（木） １１：15～11：45 

避難リュックの中身何入れてますか？非常食を試食しながら話しましょう。 

今後も続けていく予定です。何かあればご意見をお願いします。 

 

防災ピクニック① ＝非常食を食べてみよう！！ 

先月、遊びに来た人達で、防災について話しをしました。 

防災食食べたことある？家で避難リュック準備している？等初歩的な話をしなが

ら、実際に防災食を食べてみました。乾パン、ｱﾙﾌｧ米のわかめご飯やｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、豚

汁、パン等を味見しました。「普段は麺類はラーメンしか食べないのにこのｽﾊﾟｹﾞﾃ

ｨ食べた」や「意外と食べれたね」などのこども達の反応でした。乾パンはこども

には大人気でした。味はしっかりしていたので、疲れている時は元気がでていい

かも。でも、ずっとはしんどいかな？等状況に応じての違いも感じました。 

 避難リュックを準備しているか？リュックの中には何を入れればいいか？他に用

意する物はあるか？等が話題になりました。以前話題になった時、こども 1人ずつ

の避難リュックを準備している。笛は家のあちこちにおいてある。リュックにも付け

ている。靴は毎日リュックに入れて寝る。等の話もありました。 

 次回は避難リュックの中に何を入れているか？避難時には何が必要か等をもう

少し具体的に話そうと予定しています。 

 

 皆さんは、絵本や小説を読みますか？私はちいさい頃から絵本や児童小説が大好きでした。悩んだ時や落ち込んだ

時には読み返して元気や勇気をもらい、話の世界の中に入り込んでその世界を楽しみながら、現実から逃避すること

もしばしばでした。「いやいやえん」「かえるのエルタ」「ももいろのきりん」に始まり、「ケストナー全集」や「ナルニア国

物語り」等々。私にとって大切なこども時代です。そんな中、子育て中にハリーポッターの物語と出会いました。こどもと

一緒に夢中になりました。1997 年に「ハリーポッターと賢者の石」が出版されてから 2007 年に「最後の秘宝」が

出るまでの 10 年間、次の話が出るのがとても楽しみだったのを思い出します。本を何度も読み返し、映画もとても楽

しみました。あの本の情景がこんな映像になるなんて！！驚きの連続でした。そんなハリーポッターシリーズの後日談と

も言える『ハリーポッターと呪いの子』の舞台が１２月末で千秋楽とのことで、久しぶりに舞台を観てきました。 

 ホグワーツ魔法学校にいた頃のハリーとその宿敵のマルフォイのこども達がその親との関係に悩みながら、様々な

問題に立ち向かい 2 人の絆を深めて行きます。親になったハリーとマルフォイもまた再会します。2 人のこども達が挑

む危険なチャレンジに 2人の父親も巻き込まれながら、こどもとの関係を修復していきます。悪役と思われがちなマル

フォイの子ども時代には想像できない、自分勝手ではないこどもや相手を思いやり悩むその姿に、マルフォイの成長を

感じました。ポッターはポッターなりに偉大な母と父の影に苦しみ、そして自分の中の正義がこどもとの関係に溝をつ

くっていたことに、マルフォイとの関りの中で気づいていきます。ハリーが息子と話す中で「お父さんにも怖いものはい

っぱいある。一番怖いのは親になる事」と告白していました。 

 こどもは親との関係で悩みます。親も同じ様にじぶんの親との関係の中で悩みながら、こどもから様々な難題を与え

られ、自分のこどもの子育てに悩み、そして親になっていく。そんなことを改めて感じ、考えさせられました。また、今一

度、本も読んでみようと思います。 

 

 


