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  ＊ひろば time     月～金 9:30～12:00  水 13:30～16:00 

＊あかちゃん time  妊婦さんから 1歳位までのお子さん        

火・木   13:30～16:00                      

＊ほっと time   大勢の人がちょっと苦手だな…という人の時間      ＊要予約 

                  月・金 （13:30～14:30  15:00～16:00） 

  ＊お弁当の日      水  12：００～１３：００ 

＊相談（電話・面接） 9:30～16:00  ＊面接での相談を希望の方は原則予約して下さい。 

  

 

『給食を食べよう』  

 メニュー： ちゃんぽん焼き・じゃこの炒り煮 

          チーズ・バナナ 

 日  時： ６月３０日（月）12：00～13：00 

 費  用： 大人 ￥500  こども ￥400 

 定  員： ４組 

 持ち物： エプロン（こども）・手拭き等 

  ＊アレルゲン：小麦・乳 

 

「     「リフレッシュヨガ」 
日時：６月１３日（金）    １０：３０～１１：３０ 

講師：大野里実         定員：４組程度 

ふだんの身体や心の疲れを癒してみませんか？ 

お子さんは職員と一緒に遊んで過ごしたり、お母さんの 

マネをしたりして楽しむお子さんもいます。 

＊参加しない人の利用は、１０：３０までになります。  

園庭では１２：００迄遊べます。 

 

 

ほっと time PM 

ヨガ AM 

おやつの日 PM 

 

給食を食べよう 

 

♪ウクレレ練習日 

 ほっと time PM 

＊申込の必要なプログラムはその月の１日から予約できます。 

ほっと time PM 

ほっと time PM 

ほっと time PM 

あかちゃん time 

のマーク 

『おやつの日』   

 メニュー：うどんぎょうざ・牛乳 

日 時：６月 13日（金） １３：３０～１６：００  

            ＊おやつは１５：００頃から 

費 用：一人 ￥１００    定 員：６組 

＊アレルゲン：小麦・乳 

こども園行事がある日は駐車場が混み合います。  ご理解のほどよろしくお願いします。 

 ６/１２（木） ・ ６/１８（水）   ・ ６/２５（水） ・ ６/２６（木）  いずれも午前中 

 

『森で遊ぼう』 
日 時：６月２０日（金）１０:３０～１２：３０ 

場 所：さんぶの森公園 

持ち物：お弁当・飲み物・帽子等 

＊中止の場合はオクレンジャー・HPで案内します。 

手仕事会 → 

 



手仕事会  『髪留め作り』 

  ～ﾊﾟﾝﾁﾆｰﾄﾞﾙを使って～ 

 

先月はかぎ針編みに挑戦しました。なかなか1人で始めるの

は難しそうなことも、教えてもらえるきっかけがあると、「やってみ

て楽しかった！」との声も聞かれました。そんな中、「ﾊﾟﾝﾁﾆｰﾄﾞﾙ」

の話題にもなり、今月はﾊﾟﾝﾁﾆｰﾄﾞﾙをやってみよう。と言うことに

なりました。やりたい形を布に描いて、ﾆｰﾄﾞﾙでチクチク刺してい

きます。 
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明徳やちまたこども園 地域子育て支援センター 

ほっとステーションたんぽぽ 

〒289-1115 八街市八街ほ 559－2 

 043（488）4919 

たんぽぽ通信 

 ５月は誕生月の子どもが数組いました。今年からは、遊びに来てくれた日に写真や手形をとって誕生カードを作り、

なるべくその日に誕生カードを作りお渡しできるようにしています。先日、１歳のお誕生日を迎えた２組が遊びに来て

くれました。２人とも職場復帰をされたお母さんです。カードを渡すときに、この１年、どんな１年だったかを尋ねてみま

した。「初めの６ヶ月位までは大変だったけど、段々慣れてきて子育てが楽しい」との思いや「今までずっと仕事をして

きたけれど、こういう人生もあるんだな」との思いを、２人とも言葉にしながらその喜びをかみしめているように感じま

した。 

 色んな人生を歩んできて、縁があって、あかちゃんの誕生にも恵まれて。でも、あかちゃんが生まれて私たちの生活

は一片します。こんなはずじゃなかったと思うこともしばしばです。でも、こうして、ふとした瞬間や節目の時に、あかち

ゃんを迎えることによって味わうことのできた喜びを感じさせてくれます。これから子ども達が成長していく中で、喜び

はもちろん、うまくいかない辛さや悩みにもいっぱい出会います。でも、こんな幸せな時があることが、子育ての大きな

醍醐味であり支えだと感じます。 

 

オクレンジャーについてのお願い 

♣地域子育て支援センター（たんぽぽ）からのお知らせを希望する方には「オクレンジャー」のアプリに登録して 

頂いています。利用当初に登録希望をされていて、まだ登録がされていない方につきましては、今月末で取り消し

をさせていただきます。今後、登録を希望される方は、たんぽぽまでお声掛け下さい。 

♣オクレンジャーでは、毎月の「たんぽぽ通信」の他、プログラムの変更や急な連絡、たんぽぽ通信に載らなかったプ

ログラムのお誘い等を送付しています。 

♣オクレンジャーの登録を解約されたい方は、お手数ですがたんぽぽ迄ご連絡下さい。 

日程は６月１０日（火）からスタートです。10:00～11:30

にできます。なるべく来られた時に行えるように準備して

います。お子さんの様子をみながら行っていきたいと思っ

ています。遊びに来た時、やれそうな時に声をかけて下さ

いネ。 

 

先日、こどものヨダレが多くて一日に何度

もスタイを取りかえる話から、スタイを作

ってみたい、との話になりました。中学の

時からミシンは触っていないことやミシン

が家にないことから、たんぽぽで作る事に

しました。ミシンがけの好きなお母さんに

教えてもらい、作ってみました。途中、色々

ハプニングもありましたが、素敵なスタイ

が出来上がりました。無心になれて楽しか

ったとの感想が聞けました。また２枚目に

挑戦予定です。 


