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  ＊ひろば time     月～金 9:30～12:00  水 13:30～16:00 

＊あかちゃん time  妊婦さんから 1歳位までのお子さん        

火・木   13:30～16:00                      

＊ほっと time   大勢の人がちょっと苦手だな…という人の時間      ＊要予約 

                  月・金 （13:30～14:30  15:00～16:00） 

  ＊お弁当の日      水  12：００～１３：００ 

＊相談（電話・面接） 9:30～16:00  ＊面接での相談を希望の方は原則予約して下さい。 

  

 

『給食を食べよう』  

 メニュー： トマトラーメン・ブロッコリー 

お浸し・メロン・チーズ 

 日  時： ７月２８日（月）12：00～13：00 

 費  用： 大人 ￥500  こども ￥400 

 定  員： ４組 

 持ち物： エプロン（こども）・手拭き等 

 ＊アレルゲン：小麦・乳 

 

お誕生月にたんぽぽへ遊びに来た際、声をかけて下さい。 

その時に写真を撮って誕生カードを作ります。 

その日、遊びに来ているみんなでお祝いしましょう！！ 

「     「リフレッシュストレッチ」 
日時：７月２５日（金）    １０：３０～１１：３０ 

講師：根本真美       定員：４組程度 

ふだんの身体や心の疲れを癒してみませんか？ 

お子さんは職員と一緒に遊んで過ごしたり、お母さんの 

マネをしたりして楽しむお子さんもいます。 

＊参加しない人の利用は、１０：３０までになります。  

園庭では１２：００迄遊べます。 

 

 

ほっと time PM 

ストレッチ AM 

おやつの日 PM 

 

給食を食べよう 

 

♪ウクレレ練習日 

 

ほっと time PM 

＊申込の必要なプログラムはその月の１日から予約できます。 

ほっと time PM 

ほっと time PM 

ほっと time PM 

あかちゃん time 

のマーク 

『おやつの日』   

 メニュー：七夕ゼリー・牛乳  

日 時：７月７日（月） １３：３０～１６：００  

            ＊おやつは１５：００頃から 

費 用：一人 ￥１００    定 員：６組 

＊アレルゲン：乳 

7月 17日（木）  あかちゃん time 

 この日は、久しぶりに助産師の戸田さおりさんが 

遊びに来てくれます。普段気になっている事等気軽に

相談できますよ。遊びに来ませんか？ 



手仕事会について 

 子どもがいろんな遊びを楽しむように、大人達も楽しみたいと思

います。4 月からかぎ針編みやﾊﾟﾝﾁﾝｸﾞﾆｰﾄﾞﾙで、小さな作品を作

って楽しんでいます。髪留めにしたり、ｺｰｽﾀｰにしたり、ﾓﾁｰﾌを作っ

て、何にしようかと考えたりしています。これらは、遊びに来た時に

お子さん様子をみながらいつでも作れるようにしています。 

 今月は、各々が染めたい物を持ってきて、「みやこ染め」をしま

す。一度には難しいので、やりたい人は声をかけて下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５年７月 第１０８号 

 

 

 

明徳やちまたこども園 地域子育て支援センター 

ほっとステーションたんぽぽ 

〒289-1115 八街市八街ほ 559－2 

 043（488）4919 

たんぽぽ通信 

 暑い暑い日が一気にやってきましたね。６月の「森で遊ぼう」は久しぶりに「さんぶの森公園」に集合できました。 

計画当初は梅雨で雨模様になるのを心配していました。けれど、雨のではなくて、急に暑くなったので、暑さがとても

気になりました。前日は熱中症警戒アラートが発令されるのを心配しましたが、「２９℃位だったら行っちゃう！」のお母

さんの一言で、気持ちよく決行を決めました。ほど良い暑さと木陰では気持ちのいい風を感じることができ、とても楽

しい時間を過ごすことができました。 

 来られる時間にぼつぼつ集まって、下の長いローラー滑り台を滑ったり、芝生に集まってシャボン玉やボール遊びを

したりしました。たんぽぽのプログラムがあるとき、時々お手伝いにきてくれるお母さんや、４月から子どもが入園した

お母さんが大人だけで遊びに来てくれたりもしました。久しぶりに会う人や初めましての人もいましたが、近況報告や

幼稚園、小学校の様子の話し等共通の話題で話しもはずみました。子ども達が食べている様子を見ながら、子ども

の好きなメニューや苦手なメニューの話しをしたりお家でどんなものを食べているかの話しをしたりで、子どもの「食

べる」についての話しもはずみます。そして、何より、公園でお昼を食べるのはとても気持ちのいい経験でした。また、

やろうね！！ 

 

オクレンジャーについてのお願い 

♣地域子育て支援センター（たんぽぽ）からのお知らせを希望する方には「オクレンジャー」のアプリに登録して頂い

ています。利用当初に登録希望をされていて、まだ登録がされていない方につきましては、かねてからお知らせして

いましたように、６月末で取り消しをさせて頂きました。 

今後、登録を希望される方は、たんぽぽまでお声掛け下さい。 

♣オクレンジャーでは、毎月の「たんぽぽ通信」の他、プログラムの変更や急な連絡、たんぽぽ通信に載らなかった 

プログラムのお誘い等を送付しています。 

♣オクレンジャーの登録を解約されたい方は、お手数ですがたんぽぽ迄ご連絡下さい。 

先月、アメリカのハーバード大学の卒業式の出来事をテレビのニュースで観ました。アメリカの大統領の言動は、

毎日の様にニュースに流れ、世界中の国に大きな影響を与えています。 

 ハーバードの卒業式で、中国からの留学生が、「ハーバードで学んだ事は、不快なものも受け入れ、深く耳を傾け

て、困難な時にも穏やかでいる事」と話していました。私達の生活には様々な考えがあり、様々な感情を持ちながら

生活しています。自分の周りの小さな出来事からこのように対応していけると、それが繋がって世界の平和にもつな

がっていくのではと思いました。この言葉を大切にしていきたいと思いました。 


