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 敬老の日 

２２ 

  国民の休日 
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  秋分の日 
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PM ☎相談 
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    ☎相談    
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  ＊ひろば time     月～金 9:30～12:00  水 13:30～16:00 

＊あかちゃん time  妊婦さんから 1歳位までのお子さん        

火・木   13:30～16:00                      

＊ほっと time   大勢の人がちょっと苦手だな…という人の時間      ＊要予約 

                  月・金 （13:30～14:30  15:00～16:00） 

  ＊お弁当の日      水  12：００～１３：００ 

＊相談（電話・面接） 9:30～16:00  ＊面接での相談を希望の方は原則予約して下さい。 

  

 

『給食を食べよう』 

 メニュー ： 鰯の蒲焼・きのこご飯・みそ汁 

           ひじきの煮物・りんご 

日   時 ： ９月１８日（金）１２：００～１３：００ 

 申込〆切 ： ９月１４日（月） 

 費   用 ： 大人 ￥500  こども ￥400 

 定   員 ： 4組程度 

 持ち物  ： エプロン（こども）・手拭き等 

  ＊アレルゲン：小麦・大豆 

＊ごはんを「まるのみ」する。食べてくれない。 

座って食べない。「食」に関しては色々な悩みを

聞きます。そんな悩みについて一緒に食べなが

ら、おしゃべりしませんか？ 

 

 

お誕生月にたんぽぽへ遊びに来た際、声をかけて下さい。写真を撮って誕生カードを作ります。 

 

給食を食べよう 

 

＊申込の必要なプログラムはその月の１日から予約できます。 

ほっと time PM 

あかちゃん time 

のマーク 

ヨガ AM 

『森であそぼう』  さんぶの森公園 

       ＊天候等により中止になる場合があります。 

   日 時 ： ９月２８日（月）  １０：３０～１２：００        

 

「さんぶの森」公園に集合です。 

芝生で遊んだり、下のアスレチックのある所で遊んだりしま

す。お腹がすいたら芝生でお昼ご飯を一緒にたべませんか？

もちろん遊んで帰るだけでも良いし、お弁当を持って来るか

の判断はお任せします。近くにスーパーもあります。 

 

♪ウクレレ練習日 

 
ほっと time PM 

ほっと time PM 

手仕事会 

森であそぼう 

ほっと time PM 

「リフレッシュ ヨガ」 

日 時 ： ９月 14日（月）   10：30～１１：３０ 

講 師 ： 大野里実 

定 員 ： ４組程度 

  日頃の忙しさから離れて、自分の身体と向き合い、

ゆったりした時間を過ごしませんか？お子さんは、お母

さんの横で一緒に過ごしたり、離れられるお子さん

は、職員が同じ部屋でお預かりしたりして一緒に遊ん

で過ごします。 

 

おやつの日 

『おやつの日』 

  メニュー ： ひじきおにぎり・牛乳 

  日   時 ： ９月１４日（月）１５：００～ 

  申込〆切： ９/９（水） 

費   用 ： ￥１００      ＊アレルゲン：乳  

ほっと time PM 



『 手 仕 事 会 』  

 マクラメでリーフやレインボウを作って、 

部屋に飾ったりキーホルダーにしたりしませんか？ 

 

日 時：９月１７日（木） １０：００～１１：３０ 

    ＊この日以降、遊びに来た時に作れます。 

 

７月２８日に再び熊本地方を震源とするマグニチュード７の大きな地震がありました。被災に遭われた方々に心よ

りお見舞い申し上げます。まだまだ復興まではほど遠い状況です。私達に出来る事は・・・と考える中、８月１４日には

千葉県が大雨災害に見舞われました。夜中の雷と落雷、そして停電。眠れない夜を過ごした方も多いのではないで

しょうか？我が家も暫く停電がありましたが、被害はありませんでした。しかし、駅周辺は冠水して通行できず、冠水し

たと思われる多くの車両が放置されたままになっていて、その被害の大きさに驚かされました。知り合いの中には、床

下浸水、車の水没、帰宅難民になった等聞きました。ニュースでは停電、断水等でまだ避難の中におられる方々の事

を聞きます。早く日常が戻られることを願わずにいられません。 

そんなさ中に、地方の友人から安否確認の連絡が来ました。そのメールの最後に、この頃の災害の規模の大きさ

や頻度にも触れられていて「異常気象、地震、なんか地球が怒っている・・・」と書かれていました。ほんとにこの頃の

環境の変化は不安がいっぱいです。早くの復興を願うと共に、私達の住む大切な「地球」のことも考えていかなけれ

ばと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

たんぽぽ通信 

『なのはな広場』のお誘い 

中央公園に集合！！『お弁当持ってピクニック』 

 八街市の支援センターと児童館が一緒にな

って、「なのはな広場」を開催します。 

場所は、「児童館ひまわりの家」の前の公園

です。車は、児童館の前にある駐車場に停め

て下さい。 

 

 日  時：１０月７日（水）１０：３０～１２：３０ 

 持ち物：弁当・飲み物・帽子、着替え等 

 集合場所：ブランコ前 

 予約期間：９/７～９/１８ 

 申  込：各支援センター・児童館 

 ＊雨天中止 

 

公園でのんびり遊んだ後は、みんなでお弁当

を一緒に食べませんか？遊ぶだけの参加でも

OKです。 

 

明徳やちまたこども園 地域子育て支援センター 

ほっとステーションたんぽぽ 

〒289-1115 八街市八街ほ 559－2 

 043（488）4919 

 

２026年９月 第１2２号 

 

8 月に「夏のお話し会」をしました。たんぽぽの親子もこども

園の園児達と一緒に参加しました。たんぽぽで活動している♪

ウクレレ部♪の人は演者で参加しました。布遊びの蛍の歌、パネ

ルシアターにでてくる歌の伴奏。ウクレレ部がいつも歌っている

「虹」の歌。そして、三線の音色で、沖縄の民謡「童神」。この日

の為に、毎月の練習日に準備してきました。きっと、事前にお家

でも練習したのだと思います。お母さんが弾くウクレレに合わせ

て、こどもの元気な歌声もきかれ、お話し会を盛り上げてくれまし

た。こどもたちも一緒に参加してくれ、とても楽しい一時でした。

「また、やりたいね」と話しています。 

たんぽぽでは、可能な限り、月に 1 回程度、近隣の公園にお弁当を持って集合して遊んでいます。８月は、「コープ

やちまたの森」に集合しました。幼稚園が夏休みの事もあり、幼児の参加もありました。竹の棒を持ち、蜘蛛の巣を払

ったり蛇がいないことを確かめながら、森の中や長く草が延びた原っぱを探索しました。「ぼくがせんとうになる！」や

「おかあさんはついてこないでいい」などの声も聞かれ、入園前の姿を思い出し、逞しくなったなぁと感じました。ここ

の森の好きなところは、森自体が遊び場な所です。遊具はないけれど、いろんな想像力が遊びを生み出します。自然

にいる虫達と出会い、陽の光を感じ、風の気持ち良さを感じます。そして気持ちも開放的になります。もちろん、一人一

人のこどもによっても違うし、こどもの年齢にもよって感じ方や楽しみ方は違ってくると思います。こどもが楽しむその姿

を見るだけで、私達おとなは豊かな気持ちになり、そしてちょっと昔を思い出して、私達も遊びたい気持ちになります。 

場所は時々変わりますが、都合が合えば是非遊びに来て下さい。 


